Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist

23.12.2023
Senec
Dizka trvania: 0,5 diia
Tréner: Ivo Brachtl
J&astnici: Casovy rozpis:
Dvorak Oliver 10:30—-14:30 | Cesta okolo vsetkych jazier

¢

1

2 | Krivosudska Hana s cvicenim a jedlom

3 14:30—-15:30 | Ndcvik vyvaZovania na brehu
4

Krivosudsky Henrich 15:30-16:00 | Hry na snehu
Lapka Leo
5 | Lazarova Eva

Zhodnotenie:

Pocasie zodpovedalo kalendaru.
Bolo relativne chladno, padal
sneh. Napriek tomu deti nemali
problém prejst okolo vietkych

ﬂ j jazier a naihrisku v poslednej

Po jedle sme sa vratili na lodenicu, kde sme v interiéri

W NS

nacvicovali obraty z krajiny polohy s vyvazovania. Doteraz
robili obraty len so sedu, aj na vode sme boli len ked' velmi
malo fukalo. Tento nacvik sa im zide na zaciatku sezony, ked'

budu postupne jazdit v stale silnejSom vetre.

Nakoniec sa eSte vyblaznili v Cerstvo napadanom snehu.



